£)) Desatero pro budouci prviiaéky
(a jejich rodice)

Vstup do prvni tfidy je velkym krokem pro celou rodinu. Nejde o to,
aby dité umeélo v zafi Cist a pocCitat do stovky — to ho nauCime my.

vvvvvv

maly Skolak zvladnout?

1. Sebeobsluha je zaklad «,

Skola je o0 samostatnosti. Dit& by si mé&lo umét samo zavéazat
tkaniCky (nebo aspon zvladnout suchy zip), previéknout se do
télocviku a uklidit si véci do aktovky. Kdyz zvladne knofliky a zipy,
zbyde mu v Satné vic Casu na kamarady.

2. Spravny uchop tuzky .

Zlozvyky v drzeni tuzky se tézko odstranuji. Hlidejte, aby dité drzelo
tuzku lehce ,Spetkou” a netlacilo na ni. Pfed psanim pomaha i
vybarvovani, stfihani nebo navlékani koralkd — trénuje se tim jemna
motorika.

3. Poznat své jméno a véci

Dité by mélo poznat své jméno v tiskaci podobé a poznat si své
obleceni a Skolni pomucky. Je super, kdyZz si véci spolecné
podepiSete nebo oznacite nalepkou.

4. Umét se domluvit @

Dulezité je, aby se dité nebalo fict, co potfebuje (tfeba Ze musi na
zachod nebo ho néco boli). Mélo by umét pozdravit, podékovat a
poprosit. Jasna vyslovnost a schopnost vypravét kratky pfibéh jsou
velkou vyhodou.



5. Respekt k pravidlim a ostatnim

Ve tfidé je déti hodné. Prvhacek by mél védeét, Ze se neskace do
feci, Ze se o hraCky a pomucky délime a ze fyzické ublizovani do
Skoly nepatfi. Umeét poCkat, az na mé prijde rada, je kliCova
dovednost.

6. Orientace v ¢ase a prostoru <

Je fajn, kdyz dité vi, jak se jmenuje, kde bydli a kdy ma narozeniny.
Také by mélo rozliSovat pojmy jako vCera, dnes, zitra, nahofre, dole,
vpravo a vievo.

7. Soustredéni na praci »

Skolni hodina trva 45 minut. Dit& by mélo vydrZet u jedné &innosti
(tfeba u pohadky, stavebnice nebo kresleni) asporn 15-20 minut a
dokoncit, co zacalo.

8. Prace s ,,neuspéchem* (/&

Ne vSechno se hned povede. Je dllezité, aby se dité z nezdaru
nezhroutilo, ale zkusilo to znovu. Podporujte ho v tom, ze chyby
jsou kamaradi, diky kterym se ucCime.

9. Zakladni hygienické navyky

Samostatné pouziti toalety a dikladné myti rukou by mélo byt
automaticke. Stejné tak pouzivani kapesniku.

10. NadsSeni a téSeni se! &

To nejdulezitéjsi na konec. Straseni Skolou typu ,pockej, tam té
srovna;ji“ nikomu nepomuze. Buduijte v ditéti pocit, ze Skola je misto
plné objevl a novych kamaradu. Vase dlavéra v jeho schopnosti je
pro n€j ten nejlepsi pohon.
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