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Uvod

Skolni druZina je ziizena podle zdkona &. 561 /2004 Sb. O predskolnim, zakladnim,
sttednim, vyssim odborném a jineém vzdélavani —Skolsky zakon, a fidi se podle vyhlasky
MSMT ¢. 74/ 2005 Sb. O zajmovém vzdelavani.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou &innost mimo vyucovani . Cinnosti
probihaji formou pravidelnych nebo pftilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpoc€inkove,
rekreaéni a zajmové &innosti. SD umozituje zdkiim i pfipravu na vyucovani.

SD je uréena pro viechny zaky 1. stupng.

Zaci pobyvaji v jednom oddéleni a poéty p¥itomnych zaki se béhem dne méni,
odchazeji do zajmovych krouzki nebo domu.
Pocet déti ve SD : 20 zakt
Kapacita SD : 20
Pocet vychovatelek : 1

Reditelka zakladni $koly : Mgr. Jakub Myska

Kontakty : telefon 487 837111
E —mail : skola@zsmsvolfartice.cz

Webové stranky : www.zsmsvolfartice.cz



Provoz druziny

PO 7,00 - 8,00 11,35 -16.05
UT 7,00 - 8,00 11, 35 -16.05
ST 7,00 - 8,00 11, 35 - 16,05

CT 7,00 - 8,00 11, 35 -16,05

PA 7,00 - 8,00 11, 35 - 16,05

r

Podminky p¥ijimani Zakia do SD a ukonéeni dochazky do SD

Zakonny zastupce piihlasuje své dité k pravidelné denni dochdzce do Skolni druziny podanim
fadné vyplnéného a podepsaného zapisniho listku (tzn., Ze vyplni vSechny pozadovan¢ udaje),
ktery pfeda ptimo vychovatelce nebo ttidni ucitelce.

e O zafazeni zaka do Skolni druziny rozhoduje feditelka Skoly podle nasledujicich
stanovenych pravidel: pfednost maji nejmladsi zaci (1. a 2. ro¢nik), Zaci, jejichz rodice
jsou v zaméstnani, zaci, o které pecuje jen jeden z rodi¢ii nebo prarodice. Pocet zak,
které Ize do SD umistit, je dan kapacitou SD, kterd je stanovena na 20 d&ti.

e Kazdou trvalou zménu oproti udajim uvedenym v zapisnim listku (zejména odchod s
jinou osobou, zménu doby odchodu) musi zdkonny zastupce pisemné ohlasit
vychovatelce.

e Pokud zakonny zastupce pozaduje, aby jeho dité odeslo ndkdy ze SD samo, sdéli tuto
skute¢nost pisemné vychovatelce predem.

e Upvoliovani déti na zaklad¢ telefonické zadosti zakonného zastupce je mozné jen zcela
vyjimecné, a to na odpovédnost zakonného zastupce. Nasledujici den je nutné dolozit
pisemnou omluvu s odchodem a datem, kdy bylo dité uvolnéno na zéklad¢ telefonické
omluvy.

e Odhlaseni zéka z dochazky do SD provadi zdkonny zastupce pisemné, na odhlasku
uvede posledni den pobytu zéka v SD. Pokud je 74k odhlasen v prabéhu mésice,
poplatek za SD se nevraci.

e Zik mize byt na zakladé vychovatelkou podaného navrhu feditelce $koly ze SD
vylouden, a to zejména za hrubé porusovani vnitiniho fadu SD (neslusné, hrubé
chovani, fyzické ubliZovani détem a ohroZovani zdravi ostatnich ucastnikt nebo
timyslné nieni vnitiniho vybaveni SD), ale také z diivodu opakovaného pozdniho
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vyzvedavani zaka ze SD nebo neuhrazeni stanovené tiplaty za SD v daném terminu. O
vylouceni rozhodne feditelka Skoly.

e V pfipadé¢ piestupu Zaka na jinou Skolu ztraci zak dnem odhlaseni ze ZS narok na
misto ve Skolni druzin€, nemusi se zvlast’ odhlasovat.

Rezim dne

Je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspofddani ddva moznost
pruzné reagovat na individudlni potieby aktivity 1 odpocinku u jednotlivych zaka. Také
umoziluje organizaci ¢innosti v pribéhu dne pruzné ptizplsobit potiebam a aktualni situaci,
reaguje i na neplanované situace ve SD.

Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.

Z4ci jsou podnécovani k vlastni aktivit, ktera probihd formou individualni, skupinové
¢innosti. VyuZivaji i zpisob prace ve dvojicich .

Pobyvame co nejdelsi Cas venku, kde davame Zakim volnost. V utvarech chodime
pouze v nutnych piipadech.

V ranni druzing€ jsou zatazovany klidné a nenaro¢né ¢innosti odpocinkového zamétent,
které probihaji spise individualni formou. Zaci mohou dochazet do ranni druziny priib&zné do
7, 45 hod.

Po vyucovani dochézi k velkému poklesu vykonnosti. Zaci vyuzivaji spide spontanni
individualni ¢i skupinové aktivity. Doba a zpusob odpocinku se fidi potfebami zaku. Po
odpoéinku navazuji zajmové &innosti riizného zaméfeni. Cinnosti zaméfené na pohybovou
aktivitu se snazime provadét venku nebo v télocviéné. Pokud maji zaci delsi nebo odpoledni
vyucovani, zatfazujeme toho dne pouze ¢innosti odpoc¢inkové a rekreacni.

Denni skladba ¢innosti
- po ukonéeni vyufovani — hygiena, obéd ve skolni jidelné

- odpocinkové ¢innosti - jsou klidov¢ aktivity spontdnnich ¢i nabizenych ¢innosti na
odstranéni tinavy a regeneraci duSevnich fyzickych sil, Zaci voli sami optimalni polohu

- zajmové ¢innosti - umoziuji zdkim seberealizaci, poznavani a rozvoj
dovednosti, dominujici je vlastni aktivita zaka, ktera jim piinasi radost a uspokojeni, ¢innosti
probihaji ve skupinéch ¢i individudlné, organizované nebo spontanné

- rekrea¢ni ¢innosti - slouzi k regeneraci sil, zatazujeme do nich naro¢néjsi
pohybové, sportovni, turistické nebo manuélni prvky
- svaina - svacinu a pitny rezim si déti zajist'uji sami

- priprava na vyucovani - Zaci si procvicuji u€ivo formou didaktickych her , prace
s knihou, ¢asopisem apod.



- zajmové Kkrouzky - 74ci si voli sami

Pobyt zaku ve SD provazi fada reZimovych momenti — prechody, prevlékani,
sebeobsluzné ¢innosti. SnaZime se, aby probihaly s co nejmens$im usilim, bez stresii a Zaci
je vykonavali automaticky.

Informace o SD

SD zabezpeduje zakim naplit volného asu v dobé pied vyucovanim, odpoledne pred
odchodem domi nebo do jinych zijmovych aktivit. Probihd pii Cinnostech spojenych
s odpocinkem, rekreaci, zajmovou ¢innosti, zabavou.

Casové rozvrzeni a uspofadani ¢innosti SD se Fidi pozadavky psychohygieny. Usilujeme
o to, aby podporovalo zdravy télesny, dusevni a socialni rozvoj ditéte. Vychovatelka ptisobi
na zaky v dobé zvySené unavy z vyucovani. V této dob¢ se projevuje zvysena potieba pohybu
a odpocinku jako kompenzace dlouhého sezeni pti vyucovani .

Prostor druziny tvoii samostatna herna. Cast herny je pokryta kobercem kde si Zaci hraji
se stavebnicemi a slouzi téz pii rozhovorech v kruhu a pfi odpocinkovych ¢innostech. Pro
z4jmové a tvofivé Cinnosti jsou v mistnosti stoly s zidlickami. Pro sportovni Cinnosti je
v budové Skoly télocvicna, kde hrajeme rtizné pohybové hry. Pro aktivity venku mame
k dispozici Skolni zahradu je vybavena piskovistém a dfevénym domeckem se skluzavkou a
dvéma houpac¢kami. Zaci si mohou ven vybrat sportovni naéini jako jsou napt. mice, $vihadla,
obruce, palky na liny tenis a pomticky na tvofivé hry na pisku.

Pro herni a odpocinkovou ¢innost jsou ve Skolni druzin€ k dispozici stavebnice, stolni
hry, hracky, domecek pro Barbie, plastova autodrdha, odstfelovaci drdha a spousta jinych
hracek. Vse je ulozeno tak, aby si mohly déti samy hry vybirat a také je uklizet.Pro praci
s po¢itatem je urCena samostatnd pocitacova tiida. Je vybavena Sesti pocitai, déti ji
navstévuji v ramci krouzku. Piistup k pocitaci maji déti 1 ve Skolni druzin€ prevazné jako
pfipravu na vyucovani. K poslechové a hudebni ¢innosti madme k dispozici CD piehravac.
Druzina je téz vybavena televizi a videem. Televize je vyuzivéana jen ziidka, prevazné v dob¢
Spatného pocasi, kdy nemizeme jit ven. SpiSe dbame na manualni a tvofivé ¢innosti déti a na
pobyt v prirodé.

Cile vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve SD napliiuje svymi specifickymi prostiedky obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zdkonem. Jde zejména o rozvoj zaka, jeho uceni a poznani,
osvojovani zékladi hodnot, na nichz je zalozena nase spolec¢nost, ziskani osobni samostatnosti
a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pisobici na své okoli. SD umoziiuje
odpocinkové ¢innosti a pfipravu na vyucovani.

Cile vychazeji z obecnych cilii vzdélavaci soustavy § 2, odst. 2 Skolského zakona,
navazuji na cile, stanovené §kolnim SVP Z$ .



a) rozvoj osobnosti Clovéka , ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obCansky zivot,
vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskdvani pracovni c¢innosti, ziskavani
informaci a u€eni se v prib¢hu celého zivota

b) ziskani v§eobecného vzdelani

c) pochopeni a uplatiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych
prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost

d) pochopeni rovnosti Zen a muzi ve spolecnosti

e) utvafeni védomi ndrodni a statni ptisluSnosti a respektu k etnické , narodnostni,
kulturni, jazykové a ndbozenské identité kazdého

f) poznéni svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zésad pravidel vychazejicich zevropské integrace jako zakladu pro souziti v
narodnim a mezinarodnim meétitku

g) ziskdni a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochran¢ vychazejici ze
zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

Klicové kompetence — integrované vzdélavaci cile

Jednotlivé vzdé€l. cile jsou slucovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji zadky
¢innostné  zaméfenymi a  prakticky vyuzZitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny :

1. Kompetence k uceni

74k se uéi s chuti , zapocatou praci dokonéi, vybira a vyuziva pro efektivni udeni
vhodné zplisoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné, ale také védomé,
klade si otazky a hledd na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatn¢ pozoruje a
experimentuje, umi ziskédvat védomosti z riznych pramenil a zdroji, ziskané védomosti dava
do souvislosti , zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a v dalsim uceni.

2. Kompetence k FeSeni problémii

74k si v§ima déni i problému, které ho motivuji k feSeni podobnych problémi a
situaci, problém se uci pochopit, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a
planuje feSeni problému , pfi feSeni situaci nachazi shodné, podobné a odlisné znaky, hleda
ruzné zpusoby feSeni problémi, ovétuje prakticky spravné feSeni problémdi, chéape, ze
vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravné a chybna feseni, spontann¢ ptichazi
s novym feSenim, je kreativni, dovede se pfizplsobit zménadm — je flexibilni, sva rozhodnuti
se uci obhgjit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti , je iniciativni a podnikavy.
Zapocaté ¢innosti dokoncuje, v ptipadé obtizi je pti jejich pfekondvani houzevnaty.

3. Komunikativni kompetence

74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi
vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi, dokaze promluvit na vefejnosti, uinné se zapojuje do diskuse, umi
resit problémy, dokaze vyjadrit své kladné pocity ve vztahu k sobé€ 1 okolnimu prostiedi feci,
gestem 1 dal$imi prostfedky. Umi se v ném vyjadiit i pisemné. Nezapomina, ze ke spravné



komunikaci také piislusi naslouchani druhym. Vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky,
z ptredkladanych informaci si vybira. Komunikuje kultivované.

4. Socialni a interpersonalni kompetence

74k se uéi planovat , organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadu,
k ukolim a povinnostem pfistupuje zodpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a
uvédomuje si , ze za n¢ odpovidd a nese disledky, projevuje citlivost a ohleduplnost,
rozpoznd vhodné a nevhodné chovani , podili se na vytvéafeni piijjemné atmosféry v tymu, ve
skupin¢ spolupracuje, dokdze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis , respektuje
dohodnuta pravidla , je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je
solidarni. Vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém — ovlada a tidi své chovani , tak , aby
doséhl pocitu uspokojeni a sebeucty.

5. Ob¢anské kompetence

74k si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se branit, chova se zodpovédné , dbd na osobni zdravi své i druhych, chové se
zodpovédné i1 s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi ( pfirodni a spolecenské ). Respektuje
a posiluje socidlni a kulturni prostiedi, které je formovano tradicnimi, aktualnimi i
o¢ekavanymi hodnotami naroda, etnika a socidlni ¢i profesni skupiny. Chépe, Ze rozvoj a
udrzeni téchto hodnot, jejichz vyznam se z pohledu jedince i generaci mize ménit, je
podminén také ekonomickou situaci a posilovan ¢i oslabovan jedinci, kteti tyto hodnoty
zpétné ovliviluji. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym diliim a podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostfedi.

6. Kompetence pracovni

Zak umi uéelné travit volny ¢as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti,
umi si vybrat zdjmové Cinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i
individudlnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci
stresovych situaci ( ¢i jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani ), umi odmitnout nevhodné
nabidky pro trdveni volného Casu.

Specifi¢nost cili SD

- podnécujeme zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a feseni problému
- vedeme Zaky k vSestranné, uc¢inné a oteviené komunikaci
- rozvijime u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych
- usilujeme o rozvoj osobnosti kazdého zaka s ohledem na jeho nadani, potfeby, zajmy
a schopnosti
- podporujeme iniciativu zakl, napaditost, kreativitu a samostatnost
- pozitivné hodnotime snahu a vysledek ¢innosti Zéka s ohledem na jeho moZnosti a
predpoklady, povzbuzujeme tvofivost a vlastni fantazii, snazime se u zdka posilovat
sebevédomi
- zatazujeme ¢innosti , které pfispivaji k odstranéni Uinavy, regeneraci dusevnich i
fyzickych sil, respektujeme individualni zajmy a potieby zakt
- posilujeme rozvoj pohybovych schopnosti



- predkladame nové podnéty, které Zdka obohacuji, snazime se neopakovat stejné
¢innosti z vyucovani ve stejny den
- snazime se vést zaka k pfiméfené fyzické, psychické i socidlni samostatnosti, ke
zdravému sebevédomi a sebejistoté
- vyrazn€ motivujeme zaky k nabizené zdjmové cinnosti, ucime je vztahu
k vlastnoru¢né vytvorenym vytvorim
- u¢ime zaky spravnym zasadam chovani ke spoluzakiim, oslovovani, zdraveni a Zadost
0 pomoc

Mozna rizika, ktera ovliviiuji vychovnou ¢innost :

- Casova rozdilnost nastupu déti do SD
- Skolni krouzky
- stfidani pfitomnosti zakl na ¢innost

- Casovy prostor na ¢innost
- zapomnétlivost Zakt — hledani odévi, pomicek
- zdravotni potize zaki

Podminky pro zZaky se specifickymi vzdélavacimi
potiebami

Respektujeme individualitu kazdého zaka, vytvaifime pifiméfené prostiedi pro jeho vSestranny
roZvoj.

Na podminkach pro zéky se specifickymi vzdélavacimi potfebami spolupracujeme adekvatné
s pfihlédnutim k jejich handicapu s rodici a se Skolou.

Dle stupné a charakteru jejich handicapu umoziujeme zaclenovani do volnocasovych aktivit a
zajiStujeme podminky vhodné k rozvoji jejich osobnosti.

Pti vybéru ¢innosti ve SD, pfi motivovani a hodnoceni zakii bereme ohled na integraci téch,
ktefi maji specidlni vzdélavaci potfeby. V ptipad¢ nutnosti spolupracujeme s odbornymi
pracovisti.

Pro rozvoj mimofadné nadanych a nadanych zakii nase SD nabizi dalsi doplitkové aktivity
v oblasti jejich zajmu.

Formy zajmového vzdélavani

a) prilezitostnou vychovou — prednasky, besedy, vefejna vystoupeni, vystavy, vylety,
navstévy filmového a divadelniho predstaveni

b) pravidelnou vychovou — odpocinkova , rekreacni a zajmova ¢innost, pfiprava na
vyucCovani formou didaktickych her, zdjmové krouzky
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c) osvétovou cinnosti - poskytovani informaci pro zaky v oblasti prevence socialné-
patologickych jevi, k riznym oblastem zdjmové ¢innosti

d) individudlni praci- vytvofeni podminek pro rozvoj nadani déti

e) vyuZitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti — neorganizovana aktivita —
volné hry v oddélenich, na htisti

Casovy plan

SVP obsahuje ¢innost na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu , tj. SD 1. — 5. roénik

( pét let). Mozné Cinnosti voli vychovatelka podle aktualniho slozeni zakt v oddé€leni ,
nevymezujeme ¢innosti pro jednotlivé konkrétni stupné.

Materialni podminky

SD ma kdispozici svoji samostatnou hernukterda je plné¢ vybavena
nabytkem,pomuickami na veskeré zajmové Cinnosti.. Déle viz. Informace o SD.

Ekonomické podminky

Uhrada neinvesti¢nich nakladi zika ve SD je oSetfena vnitinim predpisem feditelky
Skoly a ¢ini 80,- K& mésicné. Spotfebni material, hry a ostatni pomicky jsou hrazeny
z neinvesticnich ndkladi. Prostfedky na mzdy vychovatelek sleduje dle stavu zaku fteditel
skoly, poskytuje je MSMT.

Personalni podminky

Pedagogické piisobeni zajist'uje jedna pln¢ kvalifikovana vychovatelka .Vychovatelka se
specializuje na rizné aktivity : vytvarnou, sportovni, pracovni, hru na flétnu, ekologickou
vychovu a ru¢ni prace.

Hygiena a bezpeCnost zdravi

Vychovatelka zodpovida za bezpecnost zaki po celou dobu jejich pobytu ve
SD.Seznamuje je s moznymi riziky pohybu ve $kole a mimo ni. Dale jsou Z4ci seznamovani
s moznymi riziky pohybu v urCitém prostiedi, s moznymi nésledky rtznych cinnosti, se
spravnymi zpusoby pouzivani néstrojii, dale jsou poucovani o zdsadach spravného chovani na
vefejnosti, na komunikacich , ale i v dob& prdzdnin, pfi rizném ronim obdobi a pfi
sportovani. Jsou opakované seznamovani s postupem pii urazu .

Snazime se vytvaret takové prostiedi, aby se déti citily spokojené, bezpecné a jisté.
Kazdé dit¢ mé stejnd prava, moZznosti a povinnosti. Nabidka alternativnich aktivit je
dobrovolna. Zaci nejsou pietézovani, dostavaji srozumitelné pokyny. Podporujeme divéru
zéka v sebe sama , snazime se piedevSim o pozitivni hodnoceni. Klademe velky diraz na
ochranu z4kl pted nasilim a Sikanou.

Co je mozné zlepSit v ramci bezpecnosti a zdravi Zaka :



- na pozemku Skoly by se nemély vyskytovat nebezpecné prvky ( alergizujici rostliny
apod. )
- pouzivani vykonného vysavace s pouzitim mokré cesty pii dennim luxovani koberct
- sledovani prasnosti
- odstraniovani nespravného osvétleni
- hlidani ptfetapéni mistnosti, suché¢ho vzduchu
- zaky nevystavovat nadmérné zatézi

Obsah vzdélavaciho programu SD

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je zpracovan jako nabidka ¢innosti , z kterych si
vychovatelka vybird podnéty pro vlastni realiza¢ni plany, kterymi plni hlavni cile vychazejici
z kompetenci. Praci volné ptizpisobuje konkrétnim zakiim a upravuje ji v souladu s jejich
dosavadni poznatkovou zkuSenosti i1 s jejich aktudlnimi zajmy.Vyuziva vSechny vychovy-
vytvarnou, pracovni, sportovni, ptirodovédnou, zdravotni, dopravni, dramatickou, hudebni,
pripravu na vyucovani.

Oblast , kterou navazujeme na SVP pro 1. stupefi zakladniho vzdélani:
Clovék a jeho svét ( déli se do péti tématickych okruht )
1. Misto, kde Zijeme , zahrnuje poznavani nejblizSiho okoli, organizaci Zivota
v roding, ve Skole, spolecnosti. Patii sem vychazky do okoli Skoly, ( hlavné pro

prviidky ), poznavani riznych objekti ( knihovna, obecni tifad, orientace prostoru a
Case ), beseda o nasi vesnici.

kompetence

Nas domov — vypravime si o zivoté nasi rodiny 3,4,5

- kreslime, jak travime volny Cas 4,6

- co, kdo v rodiné déla 3,6
Skola - prochazime a orientujeme se ve Skole 1,2,6

- dozvidame se, kdo vSechno tu pracuje 1,3

- zdobime hernu, Satnu,chodby 1,2, 6

-povidame si o cesté do Skoly a domt 1,2,4

- u¢ime se dopravni znacky 1,3,5,6

- na vychazkach hledame objekty 1,2,5,6

nasi obce
- stavime nasi obec z kostek 2,4,5

- povidame si , co délaji policisté, hasi¢i, 1,2,6
prodavaci, 1ékati atd.
- besedujeme o lidovych zvycich,tradicich 4,5

- besedujeme o knihach 3,5

- pofadame vanoc¢ni a velikono¢ni jarmark ~ 3,5,6

- potfadame détsky karneval a besidky 1,2,6

- na ¢arodéjnice chodime opékat vuity 4,5,6

- potadame Skolni akademii 1,2,3,5,6
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2. Lidé kolem nas , okruh zahrnuje osvojeni zdsad vhodného a spole¢enského
chovani, tolerance , empatie, vzajemné ucty, komunikaci slovni i mimoslovni,
dodrZovani pravidel stolovani, pfedchdzeni Sikany. Do tohoto okruhu zatfazujeme
prvky mediélni vychovy.

Rodina

- mluvime o tom , jak se chovame

k rodi¢am

- poviddme si o naSich prarodi¢ich

- pokousSime se sestavit rodokmen

- povidame si o kamaradech

- povidame si o dobrych vlastnostech

lidi

- uvédomujeme si, v ¢em jsou
znevyhodnéni nékteti lidé

- blahoptejeme spoluzakovi k svatku

- besedujeme o slovech : d¢kuji,
prosim, omlouvam se

- nezapomindme na svatky v roce

- upozornujeme na nevhodné chovani

- seznamujeme se s pravidly sluSného 1, 3,
chovani ve vefejnych prostorach

- spravné stolujeme

- dodrzujeme pravidla spravného

stolovani

wn B

3
2,3,4,5,6
3,5

3.Lidé a ¢as , budovani, dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidelnych navyki,
umeét vyuzit spravné a ucelné svlij volny cas ( zdklady pro vyuzivani smysluplnych
volnoc¢asovych aktivit ).

Nas denni rezim

-vypravime si o zasadach denniho rezimu
a u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu
- mluvime o moznostech vyuzit spravné ¢as
- planujeme rezim bézného dne
- besedujeme o tom, co mize clovék
v jednotlivych vékovych obdobich zazit
- mluvime o domécnosti diive a dnes
- besedujeme co se nosilo diive
- sledujeme rozdil mezi novostavbami a

starymi domy

1,2,3,6

3,
L,
1

2

NIV, I @)\
W

= wn =
L oW

5

- besedujeme , jak se zilo na hradech a zamcich 1, 2, 3

11



3. Rozmanitost prirody, vychazky, pobyty v piirod¢, pozorovani zmén, ur¢ovani,
vyuziti encyklopedii, nasledné vytvarné zpracovédni, péce o pokojové rostliny,
ekologicka vychova — ochrana ptirody.

Piiroda kolem nas - na vychazkach pozorujeme ptirodu 3,5,6
Rostliny , Zivo¢ichové - kreslime strom v rizném ro¢nim 2,6
obdobi
- vyuzivame listy a plody stromu 1,2,3

pro kolaze
- upeviiujeme pravidla chovéni ,sbirdme 3,5, 6
plody a vyrabime z nich

- obtiskujeme listy- vyuZzivame je pro 1,2,6
vytvarnou vychovu

- u¢ime se poznavat ptaky dle vzhledu 1,2,4

- pe€ujeme o kvétiny, vytvaiime si znich 1,2, 6

hezké Zivotni prostiedi

- hrajeme pexesa a kvarteta s naméty 1,2,4
zivocichl

- malujeme na kameny 2,6

- vypravime si o domécich zvitatech 1,6
a jakou péci potiebuji

- kreslime zviratka 2,4,6

- nav§tévujeme zoo a poznavame 1,3,5
exotickd zvitata

- poznavame, ktefi zivocichové ziji 1,3,4
v nasem okoli

- besedujeme o ro¢nich obdobich, sledujeme 1,2
zmeény v prirode

- na vychazkach pozorujeme zmény v ptirode 1, 3
a malujeme je

- poznavame ovoce a zeleninu 1

- povidame si o zvifatech v zimnim obdobi 3, 6

- povidame si o jaru, malujeme prvni 1,3,6
jarni kvétiny

- vyrabime kolédze k jednotlivym ro¢nim 1,2,3

obdobim

- hovotfime o pranostikach a porovnavame 2,3,5
je s aktudlnim pocasim

- poméahame pfi uklidu svého okoli 5,6
- besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi nebo 1,4,5
pomaha zivotnimu prostiedi

- kreslime Co do lesa nepatii 1,2,5
- vypravime si o nebezpe¢i ohné v ptirodé 1,6
- navrhujeme, jak chranit Zivotni prostiedi 1,3,5
- tvofime vyrobky z piirodnin ,
- poznavame 1€¢ivé rostliny 1,3
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Clovék a jeho zdravi, poznavani sama sebe, pouceni a péce o zdravi a nemocech,
zdravotni prevence, osobni hygiena a Cistota, pouceni o urazech a jejich
pfedchazeni, umét oSetfit drobna poranéni. Besedy na toto téma v ramci prevence.

Poznavame své télo — hrajeme hru Hlava, koleno, ruce ,pata 1,6
- pracujeme s encyklopedii O lidském téle 1,2,3
- vypravime si o zdravém zivotnim stylu 1,3
- plnime ¢as odpocinku a relaxace 5,6
- oblékame se podle rocniho obdobi 1,6
- kontrolujeme denni hygienu, ¢istotu odévu 3,5,6
- povidame si o vyznamu osobni hygieny 1,4,5
- ujasiiujeme si hygienické zasady pii kasli, 1,2,3
kychani, pouziti WC,
- seznamujeme se s mén¢ zdravymi potravinami 4, 5, 6
- pfipravime si zdravou svacinku 1,2,5
- zajimame se o zdravotni prevenci 1,6
- povidame si o pfedchazeni urazi 1,3
- procvicujeme si své télo 6
- povidame si 0 péci o chrup 1,2,3
- na vyletech si uvédomujeme moZna nebezpeci 1, 2, 3
- u¢ime se zdsadam prvni pomoci 1,2,3,5
- upozoritujeme na nebezpeci patologickych jevi 1, 2, 3, 4,

( navykové latky, injekeni jehly na piskovisti)

13



Zari - adaptace ve Skolni druziné
- vychazky a pobyty na Skolni zahrad¢ a okoli Skoly
- vyhléseni sbéru papiru

Rijen - sbirdni pfirodnin
- tvofeni riiznych kol&zi z ptirodnin
- podzimni vyzdoba Skoly
- zahajeni krouzk
- uklid spadaného listi

Listopad  -vystavka praci-aranzovani dyni
- prace na Skolni zahradé-sazeni stromku a ket
- soutéz o nejkrasngjsi list

Prosinec - vanoc¢ni svatky — Mikuldsska a Vanocni besidka
- vano¢ni jarmark
- zimni pfiroda
- ekologicka vychova

Leden - zimni sporty
- pomahame lesni zvéri
- brusleni,bobovani,koulovani

Unor - Masopust
- ekologicka vychova
- spravna vyziva

Bfezen - prichod jara
- velikono¢ni jarmark
- mésic knihy
- mame radi zvifata

Duben - mésic bezpecnosti
- slet carodéjnic

Kvéten - sportovni hry
- Den matek
-prace na zahradé-bylinkova zahradka

Cerven - Détsky den
-ozdravny pobyt v ptirod¢
- ucast na skolni akademii
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